TURNUSY REHABILITACYJNE USPRAWNIAJACO-REKREACYJNE

SWINOUJSCIE  Oérodek Rehabilitacyjno-Sanatoryjny

~KORAB"”
Wpis do rejestru organizatorow nr OR/24/0003/25 (wazny do 07.01.2028r.)
Wpis do rejestru osrodkow nr OD/32/0011/22 (wazny do 27.03.2025r.)

ORS ,,Korab” potozony jest w centrum dzielnicy nadmorskiej, przy promenadzie, okoto 100m od plazy. Pokoje
o zréznicowanym standardzie 1, 2 i 3 -osobowe z tazienkg, wyposazone w TV, radio, czajnik i telefon. Na terenie
oé$rodka znajduje sie stotdbwka, baza zabiegowa, $wietlica i salka sportowo-rehabilitacyjna. Do dyspozycji gosci:
rowery oraz Kijki Nordic Walking. Os$rodek posiada winde oraz parking ptatny (300 zt za caty turnus po
wczesniejszej rezerwaciji telefonicznej, monitorowany, niestrzezony).

Profil leczenia: dysfunkcja narzadu ruchu, choroby ukfadu oddechowego, schorzenia uktadu krgzenia, cukrzyca,
schorzenia alergiczne, kobiety po mastektomii, choroby dermatologiczne, choroby neurologiczne, choroby uktadu
pokarmowego, schorzenia endokrynologiczne, przewlekte zapalenie trzustki, zaburzenia gtosu i mowy, schorzenia
metaboliczne, schorzenia laryngologiczne.

Baza zabiegowa: ultradzwieki, lampa sollux, magnetoterapia, gimnastyka zbiorowa, UGUL, krioterapia punktowa,
masaze: mechaniczny kregostupa, wibracyjny, wirowy konczyn gérnych i dolnych; inhalacje solankowe, lampa
Bio-V, laser, oktady borowinowe.

Terminy/ i ceny™ turnusow, rehabilitacyjnych, w, 2025t

Turnus zaczyna si¢ sniadaniem w dniu przyjazdu i kofnczy kolacjg w dniu wyjazdu.

Skrzydto A Skrzydto B
Termin miejsce Pok. 1-0s miejsce miejsce
w pok. 2-0s. ) " | wpok. 2-0s. | w pok. 3-o0s.
12.03-25.03 2750 z} 3150 z} 2850 z} 2800 z}
27.03-09.04 2950 z} 3350 z} 3050 z} 3000 zt
11.04-24.04 3200 z4 3600 zt 3300 zt 3250 zt
Swiateczny
26.04-09.05 3250 z} 3650 z} 3350 z} 3300 zt
11.05-24.05 3600 z} 4000 zi 3700 zi 3650 zt
26.05-08.06 3850 z} 4250 zt 3950 z} 3900 z}
10.06-23.06
25.06-08.07
10.07-23.07 4050 zt 4450 zt 4150 zt 4100 zt
25.07-07.08
09.08-22.08
24.08-06.09 3850 z} 4250 zt 3950 z} 3900 z}
08.09-21.09 3700 z} 4100 zt 3800 z} 3750 zt
23.09-06.10 3500 z} 3900 z} 3600 z} 3550 zt
08.10-21.10 3300 zt 3700 zt 3400 zt 3350 zt
06.11-19.11 2850 zt 3250 zt 2950 z} 2900 zt
21.11-04.12 2500 z} 2900 z} 2600 zt 2550 zt
 21.12-03.01.26
Swiateczny z Balem 4050 z} 4450 z} 4150 z} 4100 zt
Sylwestrowym

» Turnusy z dofinansowaniem PFRON
» Cena dla opiekuna (1 zabieg) wynosi: minus 100 zt od ceny skierowania w kazdym terminie
* W przypadku znacznego wzrostu cen lub zmiany stawki podatku VAT od towardw i ustug cena turnusu moze ulec zmianie

Cena turnusu obejmuje:
catodzienne wyzywienie sktadajgce sie z trzech positkéw - $niadania i kolacje w formie bufetu, (mozliwo$é stosowania diet: cukrzycowa
i lekkostrawna), zakwaterowanie, badanie lekarskie na poczagtku turnusu dla osob z dofinansowaniem PFRON, opieke lekarskg
i pielegniarskg w nagtych przypadkach, zabiegi rehabilitacyjne (3 zabiegi dziennie w dni robocze od poniedziatku do pigtku oprécz
pierwszegdo i ostatniego dnia turnusu), 2 wieczorki taneczne przy zespole muzycznym, wycieczki piesze, wycieczki rowerowe, spacery
z kijkami Nordic Walking, wycieczke autokarowg, imprezy oswiatowo-kulturalne, zajecia indywidualne i grupowe.

Kopie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci, wniosek od lekarza i decyzje
o przyznanym dofinansowaniu ze srodkow PFRON prosimy kierowac¢ na adres organizatora:
Zaktad Ustug Rehabilitacyjnych i Socjalnych Anna Sarama, 42-400 Zawiercie, ul. Czysta 14
tel.: (32) 670-26-91, (32) 670-37-52, kom.: 515-703-375, 515-703-319
e-mail: zuris@zuris.pl, rezerwacje@zuris.pl, www.zuris.pl
Konto: ING Bank Slaski S. A o/Zawiercie nr: 42 1050 1591 1000 0022 4307 8280
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SWINOUJISCIE  0Oérodek Rehabilitacyino-Sanatoryiny ..KORAB”

7110-DNIOWE POBYTY

Pobyty 7-dniowe

Pobyt rozpoczyna sie $niadaniem w dniu przyjazdu i konczy kolacja w dniu wyjazdu.

. Skrzydio A
Termin
Cena W cenie pobytu:
01.07-07.07 » zakwaterowanie,
09.07-15.07 » wyzywienie sktadajgce sie z 3 positkow
17.07-23.07 dziennie,
25.07-31.07 2350 z} » wieczorek taneczny przy zespole
02.08-08.08 muzycznym,
10.08-16.08 » wycieczki piesze, wycieczki rowerowe,
18.08-24.08 » spacery z kijkami Nordic Walking,
» wycieczka autokarowa.

» Doptata do pokoju 1-osobowego w skrzydle ,B”: plus 200 zt do ceny pobytu w kazdym terminie
» Doptata do pokoju 2-osobowego w skrzydle ,B”: plus 50 zt do ceny pobytu w kazdym terminie

Pobyty 10-dniowe

Pobyt rozpoczyna sie $niadaniem w dniu przyjazdu i konczy kolacja w dniu wyjazdu.

Termin Skrzydio A
Cena

13.03-22.03 2200 zt
24.03-02.04 2300 zt
04.04-13.04 2400 zt
15.04-24.04 2550 2t (Swieta)
26.04-05.05 2600 zt
07.05-16.05 2750 zt
18.05-27.05 2850 zt
29.05-07.06 3000 zt
09.06-18.06

20.06-29.06 3300 2t
26.08-04.09

06.09-15.09 3200 zt
17.09-26.09 3000 2t
28.09-07.10 2800 zt
09.10-18.10 2500 zt

» Doptata do pokoju 1-osobowego w skrzydle ,B”: plus 300 zt do ceny pobytu w kazdym terminie
» Doptata do pokoju 2-osobowego w skrzydle ,B”: plus 100 zt do ceny pobytu w kazdym terminie

W cenie pobytu:

zakwaterowanie,

wyzywienie sktadajgce sie z 3 positkéw dziennie,

wieczorek taneczny przy zespole muzycznym,

wycieczki piesze, wycieczki rowerowe, spacery z kijkami Nordic Walking, wycieczka autokarowa,
jeden zabieg w dni robocze oprdcz pierwszego i ostatniego dnia pobytu.

VVYVYVYVY

Zakfad Ustug Rehabilitacyjnych i Socjalnych ,NOWAK”, 42-400 Zawiercie, ul. Czysta 14
tel.: (32) 670-26-91, (32) 670-37-52, kom.: 515-703-375, 515-703-319
e-mail: zuris@zuris.pl, rezerwacje@zuris.pl, www.zuris.pl
Konto: ING Bank Slaski S. A o/Zawiercie nr: 92 1050 1591 1000 0022 6290 3889
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TURNUSY REHABILITACYJNE USPRAWNIAJACO-REKREACYJNE

SWINOUJSCIE Os$rodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy

~GRAAL"
Wopis do rejestru organizatorow nr OR/24/0003/25 (wazny do 07.01.2028r.)
Wpis do rejestru osrodkéw nr OD/32/0008/24 (wazny do 26.05.2027r.)

ORW ,,Graal” potozony jest w cichej i spokojnej czesci Swinouj$cia, naprzeciwko sosnowego lasu w odlegtosci ok.
600m od morza. Jest to kompleks czterech pawilonéw 2-pietrowych dla ok. 350 os6b z wtasng stotdwka, bazg
zabiegowg, krytym basenem rekreacyjnym i kawiarnig. Pokoje 1, 2, 3-osobowe i pokoje typu studio z petnym
wezlem sanitarnym wyposazone w TV, lodowke i czajnik. Na terenie osrodka znajduje sie ogréd z taweczkami,
plac zabaw dla dzieci, altana z grillem, parking niestrzezony ptatny (300 zt turnus). Osrodek nie posiada windy.

Profil leczenia: dysfunkcja narzgdu ruchu, dysfunkcja narzadu stuchu, uposledzenie umystowe, choroba
psychiczna, padaczka, schorzenia uktadu krgzenia, schorzenia uktadu oddechowego, choroby neurologiczne,
choroby narzaddéw wydzielania wewnetrznego, kobiety po mastektomii, zaburzenia rozwoju psychoruchowego,
choroby uktadu krwiotworczego, zaburzenia gtosu i mowy, cukrzyca, choroby dermatologiczne, choroby uktadu
pokarmowego, przewlekte zapalenie trzustki, mézgowe porazenie dzieciece, zaburzenia depresyjne, choroby
uktadu moczowo-ptciowego, schorzenia onkologiczne, cato$ciowe zaburzenia rozwojowe, autyzm.

Baza zabiegowa: plastry borowinowe, interdyn, diadynamik, prady Tens’a, laser, magnetoterapia, ultradzwigki,
lampa bioptron, krioterapia punktowa.

Terminy il ceny™ tumusow renabilitacyjnych w2025

Turnus zaczyna sie obiadokolacjg w dniu przyjazdu (zakwaterowanie w pokojach od godz. 17.00) 9

i konczy sniadaniem w dniu wyjazdu. (wykwaterowanie z pokoi do godz. 12.00)
miejsce w pok. 2, 3-os. )
TERMIN lub studio 2+2 Pok. 1-0s.

17.05-31.05 3400 zt 4400 zt
31.05-14.06
14.06-28.06 3800 zt 5000 zt
19.07-02.08
09.08-23.08 4400 zt 6000 zt
23.08-06.09
06.09-20.09 3800 zt 5000 zt
20.09-04.10
30.09-14.10 3400 zt 4400 zt
04.10-18.10
14.10-28.10 3100 zt 4100 zt
08.11-22.11
22.11-06.12 2800 zt 3300 zt
06.12-20.12 2500 zt 3000 zt

20.12-03.01.26 3800 zt 5000 zt

» Turnusy z dofinansowaniem PFRON
» Cena dla opiekuna bez zabiegéw wynosi: minus 100 zt od ceny skierowania w kazdym terminie
» Dzieci z dofinansowaniem 3-12 lat: minus 200 zt od ceny skierowania w kazdym terminie

* W przypadku znacznego wzrostu cen lub zmiany stawki podatku VAT od towaréw i ustug cena turnusu moze ulec zmianie

Cena turnusu obejmuje:
catodzienne wyzywienie skfadajgce sie z trzech positkow — $niadania i obiadokolacje w formie bufetu + lunch
w porze potudniowej, zakwaterowanie, badanie lekarskie na poczatku i koncu turnusu, dorazng opieke lekarskg
i pielegniarska, zabiegi rehabilitacyjne wg wskazan lekarza (2 zabiegi dziennie w dni robocze od poniedziatku do
pigtku oraz bezlimitowe korzystanie z basenu, jacuzzi, sauny suchej i tazni parowej w godzinach otwarcia), zajecia
indywidualne i grupowe.

Kopie orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci, wniosek od lekarza i decyzje
o przyznanym dofinansowaniu ze $rodkow PFRON prosimy kierowac¢ na adres organizatora:
Zaktad Ustug Rehabilitacyjnych i Socjalnych Anna Sarama, 42-400 Zawiercie, ul. Czysta 14
tel.: (32) 670-26-91, (32) 670-37-52, kom.: 515-703-375, 515-703-319
e-mail: zuris@zuris.pl, rezerwacje@zuris.pl, www.zuris.pl
Konto: ING Bank Slaski S. A o/Zawiercie nr: 42 1050 1591 1000 0022 4307 8280
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SWINOUJSCIE

Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy

"GRAAL”
Pobyt zaczyna sie obiadokolacja w dniu przyjazdu i konczy $niadaniem w dniu wyjazdu.
SEZON B SEZON A SEZON C
17.04-22.04

RODZAJ POKOJU 22.04-26.06 30.04-04.05 05.01-22.04*
31.08-11.11 18.06-22.06 11.11-20.12

’ ’ 26.06-31.08 ’ ’

21.12-04.01.26

miejsce w pok. 3-o0s. lub w studio 2+2 1465 z} 1565 zt 1265 zt

miejsce w pok. 2-os. 1665 zt 1815 zt 1365 zt

Pok. 1-0s. 2550 zt 2850 z} 1960 zt

miejsce w apartamencie 2-0s. 2260 zt 2410 z} 1810 zt

* z wytgczeniem 17.04-22.04 (Wielkanoc), 30.04-04.05 (Majowka) i 18.06-22.06 (Boze Ciato)
W cenie pobytu:

» zakwaterowanie,

» wyzywienie skfadajgce sie z 2 positkdw dziennie,

» bezlimitowe korzystanie z basenu, jacuzzi, sauny

suchej i tazni parowej w godzinach otwarcia,

» bon o wartosci 50 zt dla os6b dorostych

do wykorzystania na zabiegi w o$rodku.

MIEDZYWODZIE

Osrodek Szkoleniowo-Rehabilitacyjno-

Wypoczynkowy ,,GRAZYNA"”

POBYTY Z ZABIEGAMI

Pobyt rozpoczyna sie obiadem w dniu przyjazdu i konczy $niadaniem w dniu wyjazdu.

miejsce

miejsce

miejsce

TERMIN w pok. f_ 2'; TERMIN w pok. f ?:I; TERMIN w pok. f_ g';
2, 3, 4-0s. ' 2, 3, 4-o0s. ' 2, 3, 4-o0s. '

31.03-06.04 16.06-22.06 25.08-31.08 | 2106zt | 2268 zt
07.04-13.04 | 16202 | 17822t o e o006 | 19442 | 21062t 005 07.00
14.04-24.04

(11 anpy | 27002t | 20702t | 30.06-06.07 08.09-14.09 | i | 21064
28.04-04.05 07.07-13.07 15.00-21.09
05.05-11.05 14.07-20.07 22.09-28.00
12.05-18.05 | 11822t | 1944zt o707 | 21062zt | 2268 zt | 29.09-05.10 75221 | 19482t
19.05-25.05 28.07-03.08 06.10-12.10
26.05-01.06 04.08-10.08 13.10-19.10
02.06-08.06 | 1890zt | 2052zt | 11.08-17.08 20.10-26.10 | 1620zt | 1782zt
09.06-15.06 18.08-24.08

W okresie 02.06-14.09.2025r. pokdj 2-os. do pojedynczego wykorzystania: plus 350 zt do ceny pokoju 1-osobowego.

W cenie pobytu:
» 6 noclegdw,
» catodzienne wyzywienie sktadajace sie z trzech positkdw,
» 15 zabiegdw rehabilitacyjnych.

Zakiad Ustug Rehabilitacyjnych i Socjalnych ,NOWAK”, 42-400 Zawiercie, ul. Czysta 14
tel.: (32) 670-26-91, (32) 670-37-52, kom.: 515-703-375, 515-703-319
e-mail: zuris@zuris.pl, rezerwacje@zuris.pl, www.zuris.pl
Konto: ING Bank Slaski S. A o/Zawiercie nr: 92 1050 1591 1000 0022 6290 3889
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TURNUSY REHABILITACYJNE USPRAWNIAJACO-REKREACYJNE

MIEDZYWODZIE 0srodek Szkoleniowo-Rehabilitacyjno-

Wypoczynkowy ,,GRAZYNA”
Wpis do rejestru organizatorow nr OR/24/0003/25 (wazny do 07.01.2028r.)
Wopis do rejestru osrodkéw nr OD/32/0015/23 (wazny do 21.09.2026r.)

OSRW ,,Grazyna” potozony jest w samym centrum Miedzywodzia, w odlegtosci ok. 300 metréw od wejscia na
plaze. Jest to kompleks dwéch budynkéw dla 60 oséb. W budynku | znajdujg sie pokoje, jadalnia, gabinety
zabiegowe, solarium. W budynku Il znajdujg sie pokoje, sala konferencyjna, bilard, pitkarzyki, tenis stotowy, gry
zrecznosciowe, sauna, jacuzzi, pawilon handlowy z punktem Lotto. Pokoje 1, 2, 3 i 4-osobowe z tazienka, TV,
lodéwka, czajnikiem, Internetem (Hot-spot). Na terenie osrodka bezptatne miejsca parkingowe, a w odlegtosci
100m ogodlnodostepny plac zabaw dla dzieci. Osrodek posiada podjazd dla wozkéw oraz winde w | budynku.

Profil leczenia: dysfunkcja narzadu ruchu w tym osoby poruszajgce sie na wozkach inwalidzkich, uposledzenie
umystowe, choroba psychiczna, schorzenia ukfadu krgzenia, choroby uktadu oddechowego, choroby uktadu
pokarmowego, cukrzyca, choroby neurologiczne, padaczka, choroby uktadu krwiotworczego, choroby uktadu
moczowo-ptciowego, dysfunkcja narzadu stuchu, dysfunkcja narzadu wzroku, schorzenia endokrynologiczne,
zaburzenia gtosu i mowy, schorzenia metaboliczne, kobiety po mastektomii, catoSciowe zaburzenia rozwojowe,
autyzm, mézgowe porazenie dzieciece.

Baza zabiegowa: magnetoterapia, krioterapia punktowa, hydromasaz, aquavibron, mata masujgca, pas masujacy,
laseroterapia, tlenoterapia, aromaterapia, fotel masujacy, fototerapia, elektroterapia, ultradzwieki, viofor JPS,
lampa sollux, ¢wiczenia ogdlnousprawniajagce z wykorzystaniem przyrzadow: steppera, rowera rehabilitacyjnego
pionowego i poziomego, orbitreka, ¢wiczenia z instruktorem fitness i callanetics, sauna, jacuzzi z koloroterapia,
solarium (tuba stojgca).

Terminy; i ceny™ turnusow, rehabilitacyjnych w 2025r:;

Turnus zaczyna sie sniadaniem w dniu przyjazdu (zakwaterowanie w pokojach od godz. 09.00)

i konczy kolacjg w dniu wyjazdu. (wykwaterowanie z pokoi do godz. 18.00)
miejsce miejsce ]
TERMIN W ook 205, | wpok 3 a.0s, | Pok-1-05.
31.03-13.04 2750 zt 2600 zi 2850 21
14.04-27.04
28.04-11.05 3015 zt 2855 zt 3450 zt
12.05-25.05
26.05-08.06 3305 zt 3155 z4 3650 zt
09.06-22.06 3555 zI 3355 1 3850 21
23.06-06.07
07.07-20.07
21.07-03.08 3855 zi 3695 zi 4250 zt
04.08-17.08
18.08-31.08
01.09-14.09
15.09-28.09 3605 zt 3455 2t 3950 zt
29.09-12.10
13.10-26.10 3295 zt 3155 24 3650 zt

» Turnusy z dofinansowaniem PFRON

» Pokdj 2-0s. do pojedynczego wykorzystania: plus 700 zt do ceny skierowania w terminie 09.06-28.09.2025r.
* W przypadku zmiany stawki podatku VAT od towardw i ustug cena turnusu moze ulec zmianie oraz w wyniku wzrostu cen energii, gazu,
a takze zaistnienia okolicznosci wptywajacych na wzrost kosztéw np. inflacji.

Cena turnusu obejmuje:

catodzienne wyzywienie sktadajgce sie z trzech positkow (mozliwos¢ stosowania diet), zakwaterowanie, badanie
lekarskie na poczatku i koncu turnusu, dorazng opieke lekarska i pielegniarska, zabiegi rehabilitacyjne wg wskazan
lekarza (3 zabiegi dziennie w dni robocze od poniedziatku do pigtku), poranne zajecia z instruktorem fitness i callanetics,
spacery z kijkami Nordic Walking, wieczorek powitalny i pozegnalny przy muzyce ,na zywo”, lampce wina i stodkim
poczestunku, spacer po okolicy z przewodnikiem, zajecia indywidualne i grupowe pod opiekg instruktora k.o., wycieczka
autokarowa po wyspie Wolin (m.in.Wolin i Osada Stowian i Wikingéw, Jezioro Turkusowe, Muzeum-Bunkier Broni V3,
Miedzyzdroje).

Kopie orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci, wniosek od lekarza i decyzje
o przyznanym dofinansowaniu ze $rodkow PFRON prosimy kierowac¢ na adres organizatora:
Zaktad Ustug Rehabilitacyjnych i Socjalnych Anna Sarama, 42-400 Zawiercie, ul. Czysta 14
tel.: (32) 670-26-91, (32) 670-37-52, kom.: 515-703-375, 515-703-319
e-mail: zuris@zuris.pl, rezerwacje@zuris.pl, www.zuris.pl
Konto: ING Bank Slaski S. A o/Zawiercie nr: 42 1050 1591 1000 0022 4307 8280
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TURNUSY REHABILITACYJNE USPRAWNIAJACO-REKREACYJNE

MIEDZYWODZIE Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy
~RZEMIESLNIK"”

Wpis do rejestru organizatorow nr OR/24/0003/25 (wazny do 07.01.2028r.)
Wopis do rejestru osrodkéw nr OD/32/0006/23 (wazny do 13.04.2026r.)

ORW ,,RzemiesInik” potozony jest w otoczeniu lasu sosnowego, w odlegtosci 200m od plazy. Jest to kompleks
dwdch budynkéw hotelowych dla 160 oséb z wiasng bazg zabiegowsg i kawiarnia. Jadalnia znajduje sie w osobnym
budynku oddalonym o 50m. Pokoje 2, 3, 4 —osobowe z tazienkg, TV i czajnikiem. Do dyspozycji gosci: miejsce na
grill i ognisko oraz ptatne miejsce postojowe. Osrodek posiada winde w budynku gtéwnym. Os$rodek na turnusy
rehabilitacyjne przyjmuje tylko osoby doroste.

Profil leczenia: dysfunkcja narzadu ruchu w tym osoby poruszajgce sie na wozkach inwalidzkich, padaczka,
schorzenia uktadu krgzenia, schorzenia uktadu oddechowego, choroby narzadéw wydzielania wewnetrznego,
choroby uktadu moczowo-ptciowego, schorzenia laryngologiczne, cukrzyca, choroby neurologiczne, choroby
uktadu pokarmowego, schorzenia metaboliczne, choroby ukfadu krwiotwérczego, catosciowe zaburzenia
rozwojowe, kobiety po mastektomii, choroby przemiany materii, autyzm.

Baza zabiegowa: kgpiele: peretkowa, solankowa, wirowa konczyn gérnych i podudzi; masaze: limfatyczny BOA,
wodny stép; inhalacje, aquavibron, ultradzwieki, prady Tens’a, laser, lampy: Bio-V, sollux; krioterapia miejscowa,
magnetronik, materac wibracyjny, UGUL, gimnastyka indywidualna i grupowa, masazer stdp, materac masujacy.

ferminy/iiceny’ tumusow rehabilitacyjnych w 2025y

Turnus zaczyna sie kolacjg w dniu przyjazdu i konczy sniadaniem w dniu wyjazdu + suchy prowiant.

5\
Turnus %
z orzeczeniem Pobyt** RS
TERMIN o niepelnosprawnosci Iy
miejsce w pok. 2, 3, 4-os. &::
23.04-07.05 :
08.05-22.05 2870 zt 3100 zt
23.05-06.06
07.06-21.06 3150 zt 3400 zt
22.06-06.07
07.07-21.07
22.07-05.08 3620 zt 3910 zt
06.08-20.08
21.08-04.09
05.09-19.09 3150 z 3400 zt
20.09-04.10
06.10-20.10 2870 zt 3100 zt

» Turnusy z dofinansowaniem PFRON

** Cena pobytu dla oséb bez orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci
* W przypadku znacznego wzrostu cen lub zmiany stawki podatku VAT od towaréw i ustug cena turnusu moze ulec zmianie

Cena turnusu obejmuje:

catodzienne wyzywienie sktadajgce sie z trzech positkdw - Sniadania i kolacje w formie bufetu, obiad serwowany
(mozliwos¢ stosowania diet: cukrzycowa, lekkostrawna i watrobowa), zakwaterowanie, badanie lekarskie na poczatku
turnusu, dorazng opieke lekarska i pielegniarska, zabiegi rehabilitacyjne wg wskazan lekarza (30 zabiegdw w turnusie
przez 10 dni roboczych), zajecia indywidualne i grupowe.

Kopie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci, wniosek od lekarza i decyzje
o przyznanym dofinansowaniu ze srodkow PFRON prosimy kierowac¢ na adres organizatora:
Zaktad Ustug Rehabilitacyjnych i Socjalnych Anna Sarama, 42-400 Zawiercie, ul. Czysta 14
tel.: (32) 670-26-91, (32) 670-37-52, kom.: 515-703-375, 515-703-319
e-mail: zuris@zuris.pl, rezerwacje@zuris.pl, www.zuris.pl
Konto: ING Bank Slaski S. A o/Zawiercie nr: 42 1050 1591 1000 0022 4307 8280
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TURNUSY REHABILITACYJNE USPRAWNIAJACO-REKREACYJNE

DZWIRZYNO O0srodek Wypoczynkowo-Rehabilitacyjny ,,BRYZA”
Wpis do rejestru organizatoréw nr OR/24/0003/25 (wazny do 07.01.2028r.)
Wpis do rejestru osrodkéw nr OD/32/0045/22 (wazny do 06.07.2025r.)

OWR ,,Bryza” usytuowany jest na rozlegtym, zielonym terenie, 300m od piaszczystej plazy oraz ok. 500m od
jeziora Resko Pomorskie. Osrodek sktada sie z trzech budynkéw o zréznicowanym standardzie. Oferta dotyczy
budynku ,,B” 1-pietrowego, posiadajagcego pokoje 2 i 3-osobowe. Wszystkie pokoje z tazienkami, wyposazone
w chiodziarke oraz sprzet plazowy. W budynku znajduje sie réwniez Swietlica i sala gimnastyczna. Budynek ,B” jest
oddalony 25m od budynku gtéwnego ,A”, w ktérym znajduje sie: recepcja, jadalnia, kawiarnia, kompleks basenowy
(2 baseny kryte, 2 jacuzzi, sauna), baza zabiegowa, sala fitness, sala klubowa, salon fryzjerski i kosmetyczny. Na
terenie Osrodka znajduje sie rowniez stot do ping-ponga, boisko do siatkéwki, plac zabaw dla dzieci oraz parking
ptatny. Obiekt posiada winde w budynku A i B.

Profil leczenia: dysfunkcja narzadu ruchu, schorzenia uktadu krazenia, schorzenia uktadu oddechowego,
padaczka, choroby neurologiczne, cukrzyca.

Baza zabiegowa: masaze: wibracyjny, wirowy rak i ndg; laseroterapia, lampy: sollux, Bio-V, prady: magnetyczne,
interferencyjne, Tens’a; diadynamik, jonoforeza, galwanizacja, elektrostymulacja, inhalacje solankowe, gimnastyka
w basenie.

Znizkiloptaty: opiekun — znizka 160 zt od ceny turnusu, dzieci z dofinansowaniem 6 -14 lat - oddzielne spanie
z rehabilitacjg - znizka 10% od ceny kuracjusza, dzieci bez dofinansowania 3-14 lat - bez rehabilitacji - znizka 10%
od ceny opiekuna, na wspolnym spaniu - 50% od ceny opiekuna, dzieci do lat 3 (bez Swiadczen) - pobyt bezptatny.

Terminy i ceny’* tumusow renabilitacyjnych w 2025

Turnus zaczyna sie kolacja w dniu przyjazdu i konczy $niadaniem w dniu wyjazdu.

TERMIN miejsce w pok. 2-0s. | miejsce w pok. 3-0s. | miejsce w pok. 2-0s. | miejsce w pok. 3-os.
bez balkonu bez balkonu z balkonem z balkonem
10.05-24.05 3040 zt - - 3188 zt
13.09-27.09 3140 zt 2980 zt - 3295 zt
27.09-11.10 2820 zt 2680 zt - 2960 zt
04.10-18.10 - - 3100 zt -

» Turnusy z dofinansowaniem PFRON

* W przypadku znacznego wzrostu cen lub zmiany stawki podatku VAT od towaréw i ustug cena turnusu moze ulec zmianie

Cena turnusu obejmuje:

catodzienne wyzywienie sktadajgce sie z trzech positkbw —$niadania, obiady i kolacje w formie bufetu, (mozliwosé
stosowania diet), zakwaterowanie, badanie lekarskie na poczatku i koncu turnusu, dorazng opieke lekarskg
i pielegniarska, zabiegi rehabilitacyjne wg wskazan lekarza (2 zabiegi dziennie w dni robocze od poniedziatku do
pigtku), korzystanie z kompleksu basenowego (2 baseny kryte, jacuzzi i sauna), zajecia indywidualne i grupowe.

Kopie orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci, wniosek od lekarza i decyzje
o przyznanym dofinansowaniu ze srodkéw PFRON prosimy kierowac¢ na adres organizatora:
Zaktad Ustug Rehabilitacyjnych i Socjalnych Anna Sarama, 42-400 Zawiercie, ul. Czysta 14
tel.: (32) 670-26-91, (32) 670-37-52, kom.: 515-703-375, 515-703-319
e-mail: zuris@zuris.pl, rezerwacje@zuris.pl, www.zuris.pl
Konto: ING Bank Slaski S. A o/Zawiercie nr: 42 1050 1591 1000 0022 4307 8280
-12 -



mailto:zuris@zuris.pl

TURNUSY REHABILITACYJNE USPRAWNIAJACO-REKREACYJNE

KOLOBRZEG Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy

~DOZAMEL"”
Wpis do rejestru organizatorow nr OR/24/0003/25 (wazny do 07.01.2028r.)
Wpis do rejestru osrodkéw nr OD/32/0034/22 (wazny do 08.06.2025r.)

ORW , Dozamel” znajduje sie w dzielnicy uzdrowiskowej Kotobrzegu w bezposrednim sasiedztwie parku
nadmorskiego, w odlegtosci ok. 150m od plazy. Jest to kompleks 5 pawilonéw 1-pietrowych. Komfortowe pokoje
2—osobowe z tazienkg, wyposazone w TV, czajnik, telefon, lodéwke, suszarke do wloséw oraz sprzet plazowy.
Stotéwka i baza zabiegowa znajdujg sie na terenie osrodka w osobnym pawilonie. Osrodek nie posiada windy.

Profil leczenia: dysfunkcja narzadu ruchu, choroby neurologiczne, cukrzyca, choroby reumatyczne, schorzenia
uktadu krazenia, kobiety po mastektomii, schorzenia uktadu oddechowego, uposledzenie umystowe, autyzm,
mozgowe porazenie dzieciece, zaburzenia rozwoju psychoruchowego, schorzenia metaboliczne.

Baza zabiegowa: kgpiele: solankowa, wirowa kohczyn gornych i dolnych; hydromasaz, oktady borowinowe,
magnetostymulacja, masaz mechaniczny ciata, fotel masujacy, laser, lampy: bioptron, sollux; inhalacje lekowe
i solankowe, krioterapia miejscowa, gimnastyka indywidualna i zbiorowa.

Terminy i ceny* tumusow renabilitacyjnych w 2025

Turnus zaczyna sie obiadem w dniu przyjazdu i konczy $niadaniem w dniu wyjazdu.

TERMIN miejsce
w pok. 2-0s.
18.01-01.02 | 01.03-15.03
01.02-15.02 | 15.03-29.03 2570 zt
15.02-01.03 | 29.03-12.04
12.04-26.04 3550 zt
26.04-10.05 | 10.05-24.05 3260 zt
24.05-07.06
07.06-21.06 3620 zt
21.06-05.07
05.07-19.07
19.07-02.08 4230 zt
02.08-16.08
16.08-30.08
30.08-13.09 3620 zt
13.09-27.09
27.09-11.10 3550 zt
11.10-25.10 3130 zt
25.10-08.11
08.11-22.11 2570 zt
22.11-06.12
19.12-02.01.26 3620 zt
» Turnusy z dofinansowaniem PFRON ey

* W przypadku znacznego wzrostu cen lub zmiany stawki podatku VAT od towaréw i ustug cena turnusu moze ulec zmianie

Cena turnusu obejmuije:

catodzienne wyzywienie sktadajgce sie z trzech positkéw - $niadania i kolacje w formie bufetu, (mozliwosé
stosowania diet), zakwaterowanie, badanie lekarskie na poczatku i koncu turnusu, dorazng opieke lekarskg
i pielegniarska, zabiegi rehabilitacyjne wg wskazan lekarza (20 zabiegéw w ciggu turnusu w dni robocze od
poniedziatku do pigtku), zajecia indywidualne i grupowe.

Kopie orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci, wniosek od lekarza i decyzje
o przyznanym dofinansowaniu ze $rodkow PFRON prosimy kierowac¢ na adres organizatora:
Zaktad Ustug Rehabilitacyjnych i Socjalnych Anna Sarama, 42-400 Zawiercie, ul. Czysta 14
tel.: (32) 670-26-91, (32) 670-37-52, kom.: 515-703-375, 515-703-319
e-mail: zuris@zuris.pl, rezerwacje@zuris.pl, www.zuris.pl
Konto: ING Bank Slaski S. A o/Zawiercie nr: 42 1050 1591 1000 0022 4307 8280
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TURNUSY REHABILITACYJNE USPRAWNIAJACO-REKREACYJNE

KOLOBRZEG Instytut Zdrowia

~KORAL LIVE"” Sp. z 0. o.
Wpis do rejestru organizatora nr OR/24/0003/25 (wazny do 07.01.2028r.)
Wpis do rejestru osrodka nr OD/32/0001/25 (wazny do 19.01.2028r.)

1Z ,,Koral Live” potozony jest w dzielnicy uzdrowiskowej, w odlegtosci 150m od morza. Osrodek dysponuje 280
miejscami w pokojach 1 i 2-osobowych. Kazdy pokdj wyposazony jest w tazienke, TV, chtodziarke, telefon i czajnik.
Osrodek posiada wlasng jadalnie, baze zabiegowa, kawiarnie, strefe wodng z basenem solankowym
i rekreacyjnym, jacuzzi, saung suchg, saung parowg i saung na podczerwien oraz sale gimnastyczng ze sprzetem
sitowym, hantlami, orbitrekiem, bieznig, wioslarzem i rowerkami. Osrodek posiada windy.

Profil leczenia: dysfunkcja narzadu ruchu, schorzenia uktadu krgzenia, schorzenia uktadu oddechowego, choroby
neurologiczne, choroby dermatologiczne, schorzenia alergiczne, schorzenia narzgdéw wydzielania wewnetrznego,
schorzenia endokrynologiczne, schorzenia uktadu krwiotwérczego, choroby uktadu moczowo-piciowego,
schorzenia onkologiczne, przewlekte zapalenie trzustki, kobiety po mastektomii, schorzenia laryngologiczne,
cukrzyca, schorzenia reumatyczne, otyto$¢, zaburzenia gtosu i mowy, choroby uktadu pokarmowego.

Baza zabiegowa: interdyn, magnetronik, lampa sollux, laser, krioterapia miejscowa, oktady fango, inhalacje,
kapiele: peretkowa, solankowa, wirowa rak i nég; hydromasaz, gimnastyka zbiorowa w basenie.

Terminy;i ceny”™ turnusow, rehabilitacyjnych w, 20251

Turnus zaczyna sie obiadem w dniu przyjazdu (zakwaterowanie w pokojach od godz. 15.00)
i konczy sniadaniem w dniu wyjazdu (wykwaterowanie z pokoi do godz. 11.00). Lunchpakiet na droge— doptata 30 z) .

TERMIN miejsce Pok. 1-0s. P
w pok. 2-os. "%
08.02-22.02 3330 21 4340 1 ¥ e
22.02-08.03 3490 zf 4540 21
08.03-22.03 3640 21 4740 21
22.03-05.04 3730 21 4840 21
05.04-19.04 3950 zf 5120 2t
*19,04-03.05 4020 21 5220 4
03.05-17.05 | *17.05-31.05 | 4480 2t 5820 1
S e oo
- 09.08-23.08 | 4940 2t 6410 zt
28.06-12.07 | 00052398
+12.07-26.07 -08-06.
*06.09-20.09 4710 2 6120 21
Hgg:gg:?gjg =18.10-01.11 | 4480zt 5820 zt
Hgg:”:gg:” =30.11-1412 | 4020 zt 5220 zt
+20.12-03.01.2026r. 4940 21 6410 21

**Turnusy z dofinansowaniem PFRON
» Cena dla opiekuna bez zabiegéw wynosi: minus 100 zt od ceny skierowania w kazdym terminie
» Doptata do pokoju z tarasem: plus 210 zt do ceny skierowania w kazdym terminie
» Doptata do pokoju w standardzie plus: plus 280 zt do ceny skierowania w kazdym terminie
* W przypadku znacznego wzrostu cen lub zmiany stawki podatku VAT od towaréw i ustug cena turnusu moze ulec zmianie
Cena turnusu obejmuije:
catodzienne wyzywienie sktadajace sie z trzech positkbw-$niadania, obiady i kolacje w formie bufetu, zakwaterowanie, badanie
lekarskie na poczatku turnusu, dorazng opieke lekarska i pielegniarskg, zabiegi rehabilitacyjne wg wskazan lekarza (3 zabiegi
dziennie w dni robocze od poniedziatku do pigtku oprdcz pierwszego i ostatniego dnia turnusu oraz bezlimitowe korzystnie
z basenu plywackiego i solankowego z terapeutycznymi masazerami, jacuzzi, sauny suchej, parowej i na podczerwien -
Infrared), wycieczka piesza do Muzeum Bursztynu, wycieczka ciuchcig po Kotobrzegu, wieczorki taneczne, koncerty na zywo,
drink powitalny, stodki poczestunek z kawg.

Kopie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci, wniosek od lekarza i decyzje
o przyznanym dofinansowaniu ze srodkow PFRON prosimy kierowac¢ na adres organizatora:
Zaktad Ustug Rehabilitacyjnych i Socjalnych Anna Sarama, 42-400 Zawiercie, ul. Czysta 14
tel.: (32) 670-26-91, (32) 670-37-52, kom.: 515-703-375, 515-703-319
e-mail: zuris@zuris.pl, rezerwacje@zuris.pl, www.zuris.pl
Konto: ING Bank Slaski S. A o/Zawiercie nr: 42 1050 1591 1000 0022 4307 8280
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KOtOBRZEG Instytut Zdrowia ,, KORAL-LIVE” Sp. z 0. 0.

1114-DNIOWE POBYTY Z ZABIEGAMI

Pobyt rozpoczyna sie kolacja w dniu przyjazdu i konczy $niadaniem w dniu wyjazdu.

Pobyty 7-dniowe
Pok. 2-0s. | Pok. 2-0s. | Pok. 2-os.

TERMIN Pok. 1-os. Standard Plus 2 tarasem Apartament
02.01-28.02 2370 zt 1810 zt 1950 zt 1915 zt 2370 zt
01.03-31.03 2580 zt 1985 zt 2125 z} 2090 z} 2580 zt
01.04-30.04 2790 zt 2160 zt 2300 zt 2265 zt 2790 zt
01.05-31.05 3140 z} 2440 z} 2580 zt 2545 z} 3140 zt
01.06-13.09 3420 z} 2650 zt 2790 z} 2755 zt 3420 zt
13.09-31.10 3140 z} 2440 z} 2580 zt 2545 z} 3140 zt
01.11-20.12 2650 z} 2090 z} 2230 zt 2195 z} 2650 zt

Pobyty 14-dniowe
02.01-28.02 4620 zt 3500 zt 3780 zt 3710 zt 4620 zt
01.03-31.03 5040 z} 3850 zt 4130 z} 4060 z} 5040 zt
01.04-30.04 5460 zt 4200 z} 4480 z} 4410 z} 5460 zt
01.05-31.05 6160 zt 4760 zt 5040 zt 4970 z} 6160 zt
01.06-13.09 6720 zt 5180 zt 5460 zt 5390 zt 6720 zt
13.09-31.10 6160 z} 4760 zt 5040 zt 4970 z} 6160 zt
01.11-20.12 5180 z} 4060 z} 4340 z} 4270 z} 5180 zt

Cena pobytu obejmuje:

zakwaterowanie w wybranym typie pokoju,

wyzywienie sktadajgce sie z trzech positkdw dziennie,

3 zabiegi dziennie w dni robocze od poniedziatku do pigtku (w tym 1 masaz przy pobycie 7-dniowym, a przy
pobycie 14-dniowym 2 masaze w ciggu trwania pobytu),

konsultacja lekarska, dorazna opieka lekarska i pielegniarska,

korzystnie z basenu ptywackiego i solankowego z terapeutycznymi masazerami, jacuzzi.

VV VYV

CIECHOCINEK ~LAZIENKI Sanatorium Uzdrowiskowe”

1-ONIOWE POBYTY 2 ZABIEGAMI

Pobyt zaczyna sie kolacjg w dniu przyjazdu i konczy $niadaniem w dniu wyjazdu.
Pobyt trwa od niedzieli do niedzieli.

miejsce w pok. 2-osobowym
TERMIN Comfort Superior
02.01-13.04 1958 zt 2041 zt
13.04-26.10 2260 zt 2344 z}
26.10-21.12 1958 zt 2041 zt

W cenie pobytu:

zakwaterowanie w pokojach 1 i 2-osobowych z tazienkg i TV, wyzywienie sktadajgce sie z 3 positkdw dziennie,
konsultacja lekarska, dorazna opieka lekarska i pielegniarska, 3 zabiegi dziennie w dni robocze od poniedziatku do
pigtku oprécz pierwszego i ostatniego dnia pobytu, dostep do sauny oraz sali ¢wiczen z atlasem, program
kulturalno-rozrywkowy.

Zaktad Ustug Rehabilitacyjnych i Socjalnych ,NOWAK”, 42-400 Zawiercie, ul. Czysta 14
tel.: (32) 670-26-91, (32) 670-37-52, kom.: 515-703-375, 515-703-319
e-mail: zuris@zuris.pl, rezerwacje@zuris.pl, www.zuris.pl
Konto: ING Bank Slaski S. A o/Zawiercie nr: 92 1050 1591 1000 0022 6290 3889
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TURNUSY REHABILITACYJNE USPRAWNIAJACO-REKREACYJNE

KOLOBRZEG 0srodek Rehabilitacyjno-Wczasowy ,,MAGNOLIA”
Wpis do rejestru organizatoréw nr OR/24/0003/25 (wazny do 07.01.2028r.)
Wpis do rejestru osrodkéw nr OD/32/0027/24 (wazny do 12.08.2027r.)

ORW ”Magnolia” potozony jest w zachodniej czesci Kotobrzegu w odlegtosci 950m od morza i 200m od portu
rybackiego i jachtowego. Jest to budynek 3-pietrowy z wtasng jadalnig, bazg zabiegowa, kompleksem basenowym
Z jacuzzi, saung suchg i parowg. Pokoje 1 i 2-osobowe z tazienkg, TV, telefonem i lodéwkg. Do dyspozycji gosci
bezptatne wypozyczanie roweréw (1 godz. dziennie) i kijkow Nordic Walking. Osrodek posiada winde.

Profil leczenia: dysfunkcja narzgdu ruchu, choroba psychiczna, uposledzenie umystowe, padaczka, schorzenia
uktadu oddechowego, schorzenia uktadu krazenia, choroby neurologiczne, cukrzyca, choroby uktadu moczowo-
piciowego, schorzenia alergiczne, schorzenia onkologiczne, schorzenia narzgdéw wydzielania wewnetrznego,
schorzenia reumatyczne, kobiety po mastektomii, schorzenia laryngologiczne.

Baza zabiegowa: kgpiele: peretkowa, wirowa rgk i nég; hydromasaz, prady: interferencyjne, Tens’a; ultradzwieki,
fonoforeza, laseroterapia, magnetoterapia, lampy: bioptron, sollux; inhalacje, oklady borowinowe i parafango,
aquavibron, gimnastyka grupowa sucha i w basenie, UGUL, drenaz limfatyczny (mechaniczny) BOA.

Terminy i ceny” turnusow rehabilitacyjnych w2025

Turnus zaczyna sie obiadokolacjg w dniu przyjazdu i koriczy $niadaniem w dniu wyjazdu + suchy prowiant.

miejsce w pok. 2-0s. Pok. 1-osobowy
TERMIN bez balkonu z balkonem bez balkonu

01.02-15.02 2650 zt 2790 zt 2980 zt

15.02-01.03 2730 zt 2830 zt 3160 zt

01.03-15.03

15.03-29.03 2870 zt 2990 zt 3280 zt

29.03-12.04 3100 zt 3240 zt 3320 zt

12.04-26.04

26.04-10.05 3300 zt 3490 zt 3600 zt

10.05-24.05 3510 zt 3650 zt 3790 zt

24.05-07.06 3620 zt 3790 zt 3900 zt

07.06-21.06 3780 zt 3920 zt 4100 zt

21.06-05.07

05.07-19.07

19.07-02.08

02.08-16.08 3960 zt 4140 zt 4250 zt

16.08-30.08

30.08-13.09

13.09-27.09 3800 zt 3930 zt 4090 zt

27.09-11.10 3630 zt 3780 zt 3840 zt

11.10-25.10 3280 zt 3420 zt 3480 zt

25.10-08.11

08.1122.11 3140 zt 3250 zt 3330 zt

22.11-06.12

06.12-20.12 3080 zt 3190 zt 3290 zt
22.12-05.01.26 4050 zt 4210 zt 4450 zt

» Turnusy z dofinansowaniem PFRON

* W przypadku znacznego wzrostu cen lub zmiany stawki podatku VAT od towaréw i ustug cena turnusu moze ulec zmianie
Cena turnusu obejmuije:
catodzienne wyzywienie sktadajgce sie z trzech positkdw - $niadania i kolacje w formie bufetu, (mozliwos¢ stosowania diet:
cukrzycowa i lekkostrawna), zakwaterowanie, badanie lekarskie na poczatku i koncu turnusu, dorazng opieke lekarskg
i pielegniarskg, zabiegi rehabilitacyjne wg wskazan lekarza (3 zabiegi dziennie w dni robocze od poniedziatku do pigtku
+ 2 masaze odcinkowe w ciggu turnusu, bezlimitowe korzystanie z basenu, jacuzzi, sauny suchej i parowej poza godzinami
zabiegowymi oraz bezptatne korzystanie z urzadzen sportowo-rehabilitacyjnych: bieznia, rowerki stacjonarne, orbitreki, stét do
tenisa stotowego), zajecia indywidualne i grupowe: wieczorki taneczne, zwiedzanie latarni morskiej i Muzeum mineratow, rejs
statkiem po Battyku — uzalezniony od warunkdéw atmosferycznych.

Kopie orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci, wniosek od lekarza i decyzje
o przyznanym dofinansowaniu ze srodkéw PFRON prosimy kierowac¢ na adres organizatora:
Zaktad Ustug Rehabilitacyjnych i Socjalnych Anna Sarama, 42-400 Zawiercie, ul. Czysta 14
tel.: (32) 670-26-91, (32) 670-37-52, kom.: 515-703-375, 515-703-319
e-mail: zuris@zuris.pl, rezerwacje@zuris.pl, www.zuris.pl
Konto: ING Bank Slaski S. A o/Zawiercie nr: 42 1050 1591 1000 0022 4307 8280
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SARBINOWO Osrodek Wczasowo-Rehabilitacyjny

~BESKID"”
Wpis do rejestru organizatorow nr OR/24/0003/25 (wazny do 07.01.2028r.)
Wpis do rejestru osrodkow nr OD/32/0006/22 (wazny do 23.03.2025r.)

OWR ,,Beskid” potozony jest na obrzezach Sarbinowa w otoczeniu zieleni i rozlegtych terenow
w odlegtosci zaledwie 50m od morza. Jest to kompleks 3 budynkéw 2-pietrowych z wtasng stotdwka,
bazg zabiegowa i kawiarnig. Pokoje 2 i 3—osobowe z tazienka, TV, lodéwka, czajnikiem, suszarkg do
witosow i balkonem. Do dyspozycji gosci boiska do kometki, pitki noznej i siatkowej, miejsce grillowe,
place zabaw dla dzieci, dwie bawialnie dla dzieci, siftownia zewnetrzna, alejki spacerowe z faweczkami,
basen zewnetrzny, brodzik dla dzieci oraz parking. Osrodek posiada winde do kawiarni, nie posiada
windy w budynkach mieszkalnych.

Profil leczenia: dysfunkcja narzadu ruchu, uposledzenie umystowe, choroba psychiczna, padaczka,
choroby neurologiczne, schorzenia uktadu krgzenia, schorzenia uktadu oddechowego, choroby uktadu
pokarmowego, choroby uktadu moczowo-piciowego, dysfunkcja narzgdu wzroku, cukrzyca, schorzenia
uktadu krwiotworczego, schorzenia narzgdow wydzielania wewnetrznego, kobiety po mastektomii,
choroby przemiany materii, autyzm, catosciowe zaburzenia rozwojowe.

Baza zabiegowa: gimnastyka indywidualna, zbiorowa, korekcyjna, ¢wiczenia manualne, sitownia,
UGUL, lampy: sollux, bioptron; laser, krioterapia miejscowa, ultradzwieki, diadynamik, interdyn,
galwanizacja, prady: Tens’a, Trabert'a; magnetronik, materac magnetyczny, inhalacje, masaze:
wibracyjno-mechaniczny, wirowy konczyn dolnych, gérnych i kregostupa; fotele masujgce, aquavibron,

grota solna. . . %* , . .
Terminy; i ceny™ tumusow; rehabilitacyjnych wi 20251
Turnus zaczyna sie kolacjg w dniu przyjazdu (zakwaterowanie w pokojach od godz. 17.00)
i konczy sniadaniem w dniu wyjazdu. (wykwaterowanie z pokoi do godz. 11.00)
miejsce
TERMIN w pok. 2, 3-0s. Apartament

06.05-20.05 3050 z} 3300 zt

21.05-04.06 3300 z} 3550 zt

05.06-19.06 3450 z} 3700 zt

20.06-04.07 3650 z} 3900 zt

05.07-19.07 3800 z} 4050 zt

20.07-03.08

04.08-18.08 3850 z} 4100 zt

19.08-02.09 3600 z} 3850 zt

03.09-17.09 3350 z} 3600 zt

18.09-02.10 3050 z} 3300 zt

04.10-18.10 2800 z} 3000 z}

» Turnusy z dofinansowaniem PFRON

» Cena dla opiekuna bez zabiegéw wynosi: minus 130 zt od ceny skierowania w kazdym terminie
* W przypadku znacznego wzrostu cen lub zmiany stawki podatku VAT od towaréw i ustug cena turnusu moze ulec zmianie

Cena turnusu obejmuje:

catodzienne wyzywienie sktadajgce sie z trzech positkbw - Sniadania, obiady i kolacje w formie bufetu,
zakwaterowanie, badanie lekarskie na poczatku i koncu turnusu, dorazng opieke lekarskg i pielegniarska, zabiegi
rehabilitacyjne wg wskazan lekarza (2 zabiegi dziennie przez 10 dni, czyli 20 zabiegéw w turnusie), zajecia
indywidualne i grupowe, wycieczka autokarowa, dwa ogniska z poczestunkiem przy muzyce na zywo, dwa
wieczorki przy muzyce na zywo, prelekcje, koncerty, dyskoteki.

Kopie orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci, wniosek od lekarza i decyzje
o przyznanym dofinansowaniu ze srodkow PFRON prosimy kierowa¢ na adres organizatora:
Zaktad Ustug Rehabilitacyjnych i Socjalnych Anna Sarama, 42-400 Zawiercie, ul. Czysta 14
tel.: (32) 670-26-91, (32) 670-37-52, kom.: 515-703-375, 515-703-319

e-mail: zuris@zuris.pl, rezerwacje@zuris.pl, www.zuris.pl
Konto: ING Bank Slaski S. A o/Zawiercie nr: 42 1050 1591 1000 0022 4307 8280
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MIELNO o0sérodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy ,,SYRENA”
Wpis do rejestru organizatorow nr OR/24/0003/25 (wazny do 07.01.2028r.)
Wopis do rejestru osrodkéw nr OD/32/0028/24 (wazny do 14.11.2027r.)

ORW ”Syrena” potozony jest na ogrodzonym terenie ok. 1,5ha w odlegtosci zaledwie 150m od plazy. Jest to
kompleks trzech budynkéw (budynki: A, E, F). Budynek A jest 3-pietrowy potgczony z 4-pietrowym
budynkiem F, w ktérym znajduje sie taras widokowy, natomiast 2-pietrowy budynek E oddalony jest o 50m.
Osrodek dysponuje wlasng stotéwkg, bazg zabiegowa, kawiarnig i krytym basenem rekreacyjnym (budynek
A). Pokoje 1 i 2-osobowe z tazienka, TV i czajnikiem. Osrodek posiada windy w budynkach A i F.

Profil leczenia: dysfunkcja narzgdu ruchu w tym osoby poruszajgce sie na wozkach inwalidzkich, choroba
psychiczna, uposledzenie umystowe, padaczka, schorzenia uktadu oddechowego, schorzenia uktadu
krazenia, cukrzyca, choroby neurologiczne, choroby ukfadu pokarmowego, zaburzenia gtosu i mowy, choroby
dermatologiczne, schorzenia endokrynologiczne, moézgowe porazenie dzieciece, autyzm, schorzenia
alergiczne, schorzenia narzgdéw wydzielania wewnetrznego, schorzenia reumatyczne, choroby przemiany
materii, kobiety po mastektomii, zaburzenia rozwoju psychoruchowego, schorzenia laryngologiczne.

Baza zabiegowa: kapiele: solankowa, peretkowa, wirowa konczyn goérnych i dolnych, sucha CO,; bicze
szkockie w wannie, aquavibron, magnetoterapia, lampa sollux, laseroterapia, krioterapia punktowa, prady:
Kotz’a, Tens’a; oktady zelowe, oktady borowinowe i fango, gabinet terapii ruchowej, t6zko masujgce,
gimnastyka w basenie.

Terminy;iiceny’™ tumusow rehabilitacyjnych w 2025y

Turnus zaczyna sie kolacjg w dniu przyjazdu i konczy sniadaniem w dniu wyjazdu.

Turnus z Pobyt™
TERMIN dofinansowaniem PFRON Doptata do
miejsce w pok. 2-0s. pok. 1-o0s.
bez balkonu | z balkonem bez balkonu z balkonem

13.09-27.09 3000 zt 3200 zt 3200 zt 3400 zt 900 zt
27.09-11.10
11.10-25.10 2800 zt 3000 zt 3000 zt 3200 zt 700 zt
25.10-08.11
08.11-22.11 . _
22.11-06.12 2600 zt 2800 zt / 1500 zt (7 dni) | 500 z4/350 zt (7 dni)
06.12-20.12

» Turnusy z dofinansowaniem PFRON
= Cena pobytu dla oséb bez orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci
* W przypadku znacznego wzrostu cen lub zmiany stawki podatku VAT od towardw i ustug cena turnusu moze ulec zmianie
Cena turnusu obejmuije:
catodzienne wyzywienie skfadajgce sie z trzech positkbw - Sniadania i kolacje w formie bufetu, (mozliwosé
stosowania diet), zakwaterowanie, badanie lekarskie na poczatku i koncu turnusu, dorazng opieke lekarskg
i pielegniarskg, zabiegi rehabilitacyjne wg wskazan lekarza (2 zabiegi dziennie w dni robocze od poniedziatku do
pigtku oraz jako trzeci zabieg korzystanie z gabinetu terapii ruchowej, gimnastyka w basenie + bezptatne
korzystanie z sitowni, basenu, sauny i jacuzzi), zajecia indywidualne i grupowe.

Kopie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci, wniosek od lekarza i decyzje
o przyznanym dofinansowaniu ze srodkow PFRON prosimy kierowac¢ na adres organizatora:
Zaktad Ustug Rehabilitacyjnych i Socjalnych Anna Sarama, 42-400 Zawiercie, ul. Czysta 14
tel.: (32) 670-26-91, (32) 670-37-52, kom.: 515-703-375, 515-703-319
e-mail: zuris@zuris.pl, rezerwacje@zuris.pl, www.zuris.pl
Konto: ING Bank Slaski S. A o/Zawiercie nr: 42 1050 1591 1000 0022 4307 8280
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& DARLOWKO ZACHODNIE Os$rodek Wczasowy

~ROZA WIATROW"”
Wpis do rejestru organizatoréw nr OR/24/0003/25 (wazny do 07.01.2028r.)
Wpis do rejestru osrodkow nr OD/32/0047/22 (wazny do 20.09.2025r.)

OW ,,R6za Wiatrow” znajduje sie na rozlegtym zalesionym terenie o powierzchni ok. 5ha w odlegtosci 150-250m od
morza. Jest to kompleks dwdch 1—pietrowych budynkéw o zréznicowanym standardzie. W budynku o standardzie
hotelowym znajduje sie sala jadalna oraz sala do imprez integracyjnych — mozliwy wjazd windg - tylko do czesci
rekreacyjnej - nie dotyczy pokoi. Gabinety zabiegowe oddalone sg ok. 50m, pozostate budynki o ok. 150m. Obiekt
posiada pokoje 2 i 3—osobowe z tazienkg wyposazone w TV, lodowke, czajnik, sprzet plazowy, reczniki i dostep do
Internetu. Osrodek dysponuje zadaszonym basenem zewnetrznym z podgrzewang wodg (w okreslonych godzinach
korzystania), salg bilardowa, stolem do tenisa stotowego i pitkarzykow, kacikiem i placem zabaw dla dzieci oraz
wypozyczalnig rowerow i sprzetu sportowego. Do dyspozycji gosci rowniez chata grillowa.

Profil leczenia: dysfunkcja narzadu ruchu w tym osoby poruszajgce sie na wozkach inwalidzkich, uposledzenie
umystowe, choroba psychiczna, padaczka, schorzenia uktadu krgzenia, choroby uktadu oddechowego, choroby
neurologiczne, cukrzyca, schorzenia alergiczne, schorzenia narzgdow wydzielania wewnetrznego, schorzenia
onkologiczne, kobiety po mastektomii, catosciowe zaburzenia rozwojowe, autyzm, choroby dermatologiczne, schorzenia
endokrynologiczne, schorzenia reumatyczne.

Baza zabiegowa: fotel masujacy, hydromasaz, drenaz limfatyczny (aparat BOA), oktady fango, laseroterapia, inhalacje,
prady Tens’a, kgpiel wirowa, magnetostymulacja, ultradzwieki, krioterapia miejscowa, lampy: bioptron, sollux; jacuzzi,
gimnastyka poranna.

Terminy/ijceny™ turnusow; rehabilitacyjnych w; 2025r:

Turnus zaczyna sie obiadokolacja w dniu przyjazdu i kohczy $niadaniem w dniu wyjazdu.

Pokoje z Iz:menkq, Pokoje hotelowe z tazienka, TV,
TV, lodéwka, - L o
. D, lodéwka, czajnik, reczniki,
TERMIN czajnik, reczniki, Internet
Internet
miejsce 1 miejsce miejsce
w pok. 2-0s. ~0S. w pok. 2-0s. | w pok. 3-0s.
09.05-23.05 2950 zt 3350 zt 3250 zt 3150 zt
23.05-06.06 3250 zt 3650 zt 3550 zt 3400 zt
06.06-20.06 3350 zt 3850 zt 3700 zt 3600 zt
21.06-05.07 3630 zt 4600 z} 4300 zt 4200 zt
«05.07-19.07
*19.07-02.08 4200 zt 5100 zt 4980 zt 4950 zt
+02.08-16.08
16.08-30.08 3800 zt 4600 z} 4400 zt 4050 zt
30.08-13.09 3380 zt 3850 zt 3700 zt 3550 zt
13.09-27.09 3250 zt 3650 zt 3550 zt 3450 zt
27.09-11.10 - 3350 zt 3250 zt 3150 zt

» Turnusy z dofinansowaniem PFRON

» Cena dla opiekuna bez zabiegdw wynosi: minus 110 zt od ceny skierowania w kazdym terminie. Mozliwos¢
dokupienia zabiegéw: doptata 350 zt do ceny opiekuna za turnus

e wyzywienie skladajace sie z dwdch positkdw tj. Sniadania i obiadokolacji w terminach 05.07-16.08. W pozostatych

terminach 3 positki dziennie.
* W przypadku znacznego wzrostu cen lub zmiany stawki podatku VAT od towaréw i ustug cena turnusu moze ulec zmianie

Cena turnusu obejmuije:

catodzienne wyzywienie sktadajgce sie z dwoch lub trzech positkdw (mozliwos¢ stosowania diet: lekka, watrobowa,
cukrzycowa, a pozostate za doptatg w osrodku), zakwaterowanie, badanie lekarskie na poczatku turnusu, dorazng opieke
lekarska i pielegniarska, zabiegi rehabilitacyjne wg wskazan lekarza (20 zabiegdw w ciggu turnusu w dni robocze od
poniedziatku do pigtku), parking niestrzezony, 10% rabatu na zabiegi SPA, udziat w zajeciach animacyjnych (m.in.
wieczorki taneczne, grill z muzyka na zywo, karaoke, projekcje filmow, turnieje sportowe itp.)

Kopie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci, wniosek od lekarza i decyzje
o przyznanym dofinansowaniu ze $rodkow PFRON prosimy kierowac¢ na adres organizatora:
Zaktad Ustug Rehabilitacyjnych i Socjalnych Anna Sarama, 42-400 Zawiercie, ul. Czysta 14
tel.: (32) 670-26-91, (32) 670-37-52, kom.: 515-703-375, 515-703-319
e-mail: zuris@zuris.pl, rezerwacje@zuris.pl, www.zuris.pl
Konto: ING Bank Slaski S. A o/Zawiercie nr: 42 1050 1591 1000 0022 4307 8280
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AGDANSK JELITKOWO Zwigzek Rzemiosta Polskiego

Dom Wypoczynkowy ,,RZEMIESLNIK”
Wpis do rejestru organizatorow nr OR/24/0003/25 (wazny do 07.01.2028r.)
Wpis do rejestru osrodkow OD/22/13/23 (wazny do 20.05.2026r.)

DW ,,RzemiesInik” potozony jest w Gdansku Jelitkowie, na leSnym terenie, 50m od morza, 3,8km do molo w Sopocie.
Pawilony mieszkalne (I, Il, 1ll) sg pofgczone zadaszonym tacznikiem. Jadalnia znajduje sie w osobnym budynku
gastronomicznym, nie potgczonym tgcznikiem. Wejscie do jadalni jest dostosowane do potrzeb oséb poruszajgcych sie
na wozkach inwalidzkich. Dziat rehabilitacji znajduje sie w Il budynku na parterze. Wszystkie pokoje wyposazone sg
w fazienke i TV. Do dyspozycji gosci: ptatny parking monitorowany, miejsce do grillowania, plac zabaw. Osrodek posiada
winde w | pawilonie.

Profil leczenia: dysfunkcja narzadu ruchu w tym osoby poruszajgce sie na wodzkach inwalidzkich, choroby
neurologiczne, schorzenia uktadu krgzenia, schorzenia uktadu oddechowego, choroby uktadu moczowo-ptciowego,
choroby uktadu pokarmowego, schorzenia dermatologiczne, schorzenia alergiczne, schorzenia uktadu krwiotwdrczego,
schorzenia narzadéw wydzielania wewnetrznego, schorzenia reumatyczne, cukrzyca, przewlekte zapalenie trzustki,
kobiety po mastektomii, schorzenia laryngologiczne, schorzenia metaboliczne.

Baza zabiegowa: masaze: reczny czesciowy, wirowy kohczyn gornych i dolnych; aquavibron, kapiel sucha O;, oktady
borowinowe w plastrach, prady: diadynamiczne, interferencyjne, Kotz’a, Tens’a; laser, magnetronik, lampa sollux,
ultradzwieki, suchy masaz HYDRO JET, drenaz limfatyczny BOA, krioterapia miejscowa.

Terminy i ceny™ tumusow, rehabilitacyjnych, w, 2025t

Turnus zaczyna sie kolacjg w dniu przyjazdu (zakwaterowanie w pokojach od godz. 16.00)
i konczy $niadaniem w dniu wyjazdu + suchy prowiant. (wykwaterowanie z pokoi do godz. 11.00)

Turnus z dofinansowaniem Pobyt**
TERMIN PFRON
miejsce w pok. 2, 3-0s.

28.02-14.03
17.03-31.03 2350 zt 2540 zt
01.04-15.04 2550 zt 2760 zt
16.04-30.04
05.05-19.05 3290 zt 3560 zt
20.05-03.06 3360 zt 3630 zt
04.06-18.06
20.06-04.07 3570 zt 3860 zt
07.07-21.07
24.07-07.08 4060 zt 4390 zt
18.08-01.09
02.09-16.09 3360 zt 3630 zt
17.09-01.10 3290 zt 3560 zt
02.10-16.10
17.10-31.10 2840 zt 3070 zt
03.11-17.11
18.11-02.12 2600 zt 2810 zt
03.12-17.12 2500 zt 2700 zt

» Turnusy z dofinansowaniem PFRON

» Cena dla opiekuna bez zabiegéw wynosi: minus 200 zt od ceny skierowania w kazdym terminie

» Pokoj 2-0s. do pojedynczego wykorzystania: plus 1000 zt do ceny skierowania w kazdym terminie
** Cena pobytu dla oséb bez orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci

* W przypadku znacznego wzrostu cen lub zmiany stawki podatku VAT od towardw i ustug cena turnusu moze ulec zmianie

Cena turnusu obejmuje:

catodzienne wyzywienie sktadajgce sie z trzech positkdw - Sniadania i kolacje w formie bufetu, obiady serwowane (mozliwos¢
stosowania diet), zakwaterowanie, badanie lekarskie na poczatku i koncu turnusu, dorazng opieke lekarskg i pielegniarska,
zabiegi rehabilitacyjne wg wskazan lekarza (2 zabiegi indywidualne + 1 zabieg grupowy dziennie w dni robocze od poniedziatku
do piagtku), wycieczke autokarowg z przewodnikiem, zajecia indywidualne i grupowe.

Kopie orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci, wniosek od lekarza i decyzje
o przyznanym dofinansowaniu ze srodkow PFRON prosimy kierowac¢ na adres organizatora:
Zaktad Ustug Rehabilitacyjnych i Socjalnych Anna Sarama, 42-400 Zawiercie, ul. Czysta 14
tel.: (32) 670-26-91, (32) 670-37-52, kom.: 515-703-375, 515-703-319
e-mail: zuris@zuris.pl, rezerwacje@zuris.pl, www.zuris.pl
Konto: ING Bank Slaski S. A o/Zawiercie nr: 42 1050 1591 1000 0022 4307 8280
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LJ STEGNA Sanatorium ,,FALA"

Wpis do rejestru organizatorow nr OR/24/0003/25 (wazny do 07.01.2028r.)
Wopis do rejestru osrodkow nr OD/22/30/22 (wazny do 29.11.2025r.)

Sanatorium ,,Fala” potozone jest na skraju lasu w odlegtosci 1500m od morza. Zakwaterowanie w dwdch
3-kondygnacyjnych budynkach w pokojach 2 i 3-osobowych z fazienkg, balkonem, czajnikiem, lodéwkg, TV
i telefonem. Do dyspozycji gosci stotdwka, kryty basen rekreacyjny, zewnetrzne teznie solankowe z tarasem
widokowym, zewnetrzna sitownia, kawiarnia, bawialnia dla dzieci, miejsce grillowe, sauna finska i infrared, taznia
parowa, Internet WI-FI w wyznaczonych miejscach. Osrodek posiada dwie windy.

Profil leczenia: dysfunkcja narzadu ruchu w tym osoby poruszajgce sie na wozkach inwalidzkich, uposledzenie
umystowe, choroba psychiczna, padaczka, schorzenia ukfadu krgzenia, schorzenia uktadu oddechowego,
schorzenia neurologiczne, cukrzyca, schorzenia uktadu moczowo-ptciowego, schorzenia uktadu pokarmowego,
zaburzenia glosu i mowy, schorzenia dermatologiczne, schorzenia endokrynologiczne, moézgowe porazenie
dzieciece, autyzm, schorzenia alergiczne, schorzenia uktadu krwiotwdrczego, schorzenia narzgdéw wydzielania
wewnetrznego, schorzenia reumatyczne, choroby przemiany materii, schorzenia onkologiczne, przewlekte
zapalenie trzustki, kobiety po mastektomii, zaburzenia rozwoju psychoruchowego, schorzenia laryngologiczne,
schorzenia metaboliczne, zaburzenia depresyjne.

Baza zabiegowa: masaze: wibracyjny, reczny czesciowy, pneumatyczny, limfatyczny BOA kohczyn goérnych
i dolnych; hydromasaz-jacuzzi, kgpiele: peretkowa, wirowa konczyn goérnych i dolnych, sucha CO,; diadynamik,
galwanizacja, jonoforeza, ultradzwieki, magnetronik, laseroterapia, prady: Tens’a, Trabert'a, Kotz’a, interferencyjne
wg Nemeca; tonoliza, elektrostymulacja, lampy: BIO-V, sollux; inhalacje, gimnastyka indywidualna i zbiorowa,
UGUL, oktady parafango, krioterapia miejscowa.

Terminy;i ceny’™ turnusow; rehabilitacyjmych w2025

Turnus zaczyna sie kolacjg w dniu przyjazdu i konczy $niadaniem w dniu wyjazdu.

TERMIN miejsce w pok. 2-0s.
03.01-17.01 31.01-14.02
17.01-31.01 14.02-28.02 R
28.02-14.03 14.03-28.03 3090 zt
28.03-11.04 3190 zt
11.04-25.04 3690 zt
25.04-09.05 3590 zt
09.05-23.05 3690 zt
23.05-06.06 3790 zt
06.06-20.06 3890 zt
20.06-04.07 3990 zt
04.07-18.07 18.07-01.08
12.07-26.07 | 01.08-15.08 GzalUEsl
10.08-23.08 3990 zt
15.08-29.08 4290 zt B 2 i
29.08-12.09 | 12.09-26.09 4190 zt : b = H
26.09-10.10 3990 zt .
10.10-24.10 3790 zt s “
24.10-07.11 3590 zt ..I;n wl
07.11-21.11 3290 zt
21.11-05.12 | 05.12-19.12 3090 zt > Turnusy z dofinansowaniem PFRON
19.12-02.01.26
4190 zt
z Balem Sylwestrowym

* W przypadku znacznego wzrostu cen lub zmiany stawki podatku VAT od towardw i ustug cena turnusu moze ulec zmianie

Cena turnusu obejmuije:

catodzienne wyzywienie sktadajgce sie z trzech positkow - $niadania i kolacje w formie bufetu, (mozliwos¢ stosowania diet),
zakwaterowanie, badanie lekarskie na poczagtku i koncu turnusu, dorazng opieke lekarska i pielegniarska, zabiegi
rehabilitacyjne wg wskazan lekarza (27 zabiegéw w ciggu turnusu + karnet na 10 h basenu w dni robocze od poniedziatku do
pigtku oprocz pierwszego i ostatniego dnia turnusu), ognisko z pieczeniem kietbasek, 2 wieczorki taneczne, zajecia grupowe.

Kopie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci, wniosek od lekarza i decyzje
o przyznanym dofinansowaniu ze srodkow PFRON prosimy kierowac¢ na adres organizatora:
Zaktad Ustug Rehabilitacyjnych i Socjalnych Anna Sarama, 42-400 Zawiercie, ul. Czysta 14
tel.: (32) 670-26-91, (32) 670-37-52, kom.: 515-703-375, 515-703-319
e-mail: zuris@zuris.pl, rezerwacje@zuris.pl, www.zuris.pl
Konto: ING Bank Slaski S. A o/Zawiercie nr: 42 1050 1591 1000 0022 4307 8280
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TURNUSY REHABILITACYJNE USPRAWNIAJACO-REKREACYJNE

KRYNICA MORSKA Sanatorium ,,ALBATROS”

Wpis do rejestru organizatorow nr OR/24/0003/25 (wazny do 07.01.2028r.)
Wpis do rejestru osrodkow nr OD/22/05/22 (wazny do 30.03.2025r.)

Sanatorium ,,Albatros” potozone jest na duzych terenach zielonych blisko morza (150m). Jest to budynek
2- pietrowy z witasng stotdbwka, bazg zabiegowg, kawiarnig, Internetem WI-FI w wyznaczanych miejscach,
miejscem na grill i ognisko. Os$rodek dysponuje pokojami 2 i 3-osobowymi z tazienka, TV, lodéwkg i czajnikiem.
Osrodek posiada platforme dla niepetnosprawnych.

Profil leczenia: dysfunkcja narzgdu ruchu, uposledzenie umystowe, choroba psychiczna, padaczka, schorzenia
alergiczne, autyzm, schorzenia ukfadu krazenia, cukrzyca, schorzenia uktadu oddechowego, mézgowe porazenie
dzieciece, schorzenia neurologiczne, schorzenia reumatyczne, choroby dermatologiczne, choroby ukfadu
krwiotwdrczego, choroby uktadu pokarmowego, choroby uktadu moczowo-piciowego, choroby narzgdéw
wydzielania wewnetrznego, zaburzenia gtosu i mowy, schorzenia endokrynologiczne, choroby przemiany materii,
schorzenia onkologiczne, przewlekte zapalenie trzustki, kobiety po mastektomii, zaburzenia rozwoju
psychoruchowego, schorzenia laryngologiczne, schorzenia metaboliczne, zaburzenia depresyjne.

Baza zabiegowa: masaze: wibracyjny, reczny czesciowy ciata; kgpiel wirowa konczyn goérnych i dolnych,
diadynamik, galwanizacja, jonoforeza, ultradzwieki, magnetronik, laseroterapia, prady: Tens’a, Trabert'a, Kotz'a,
interferencyjne wg Nemeca; elektrostymulacja, lampa sollux, inhalacje, gimnastyka indywidualna i zbiorowa, oktady
fango, krioterapia miejscowa, carbo jet- sucha kgpiel CO,.

Terminy;iiceny”™ turnusow; rehabilitacyjmych wi 2025r::

Turnus zaczyna sie kolacja w dniu przyjazdu i konczy $niadaniem w dniu wyjazdu.

TERMIN miejsce w pok. 2 -os.

03.01-17.01 31.01-14.02

17.01-31.01 | 14.02-28.02 U]

28.02-14.03 | 14.03-28.03 2890 zt
28.03-11.04 3190 zt
11.04-25.04 3590 z}
25.04-09.05 3390 z}
09.05-23.05 3490 z}
23.05-06.06 3690 zt
06.06-20.06 3790 z}
20.06-04.07 3890 z}

04.07-18.07 | 18.07-01.08 4290 z}

01.08-15.08

05.08-19.08 15.08-29.08 4490 zt
29.08-12.09 4290 z}
12.09-26.09 4190 zt
26.09-10.10 3790 z}
10.10-24.10 3590 z}
24.10-07.11 3490 z} ) .
07 11-21.11 3090 21 »  Turnusy z dofinansowaniem PFRON
21.11-05.12 2890 z}
05.12-19.12 2790 zt

19.12-02.01.26
z Balem Sylwestrowym 4190 zt

* W przypadku znacznego wzrostu cen lub zmiany stawki podatku VAT od towaréw i ustug cena turnusu moze ulec zmianie

Cena turnusu obejmuje:

catodzienne wyzywienie skladajgce sie z trzech positkdw - $niadania i kolacje w formie bufetu, (mozliwosé
stosowania diet), zakwaterowanie, badanie lekarskie na poczatku i koncu turnusu, dorazng opieke lekarska
i pielegniarskg, zabiegi rehabilitacyjne wg wskazan lekarza (30 zabiegéw w ciggu turnusu w dni robocze od
poniedziatku do pigtku oprécz pierwszego i ostatniego dnia turnusu), ognisko z pieczeniem kietbasek, 2 wieczorki
taneczne, zajecia grupowe.

Kopie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci, wniosek od lekarza i decyzje
o przyznanym dofinansowaniu ze srodkow PFRON prosimy kierowac¢ na adres organizatora:
Zaktad Ustug Rehabilitacyjnych i Socjalnych Anna Sarama, 42-400 Zawiercie, ul. Czysta 14
tel.: (32) 670-26-91, (32) 670-37-52, kom.: 515-703-375, 515-703-319

e-mail: zuris@zuris.pl, rezerwacje@zuris.pl, www.zuris.pl
Konto: ING Bank Slaski S. A o/Zawiercie nr: 42 1050 1591 1000 0022 4307 8280
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TURNUSY REHABILITACYJNE USPRAWNIAJACO-REKREACYJNE

KRYNICA MORSKA Sanatorium ,,ZEFIR”

Wpis do rejestru organizatoréw nr OR/24/0003/25 (wazny do 07.01.2028r.)
Wpis do rejestru osrodkow nr OD/22/27/22 (wazny do 16.08.2025r.)

Sanatorium ,Zefir’ pofozone jest w odlegtosci 300m od morza, w malowniczej scenerii waskiego pasa ladu,
porosnietego mieszanym lasem miedzy otaczajgcymi go wodami Morza Battyckiego — z jednej strony, a Zalewu
Wislanego — z drugiej. Jest to budynek 5-kondygnacyjny z wiasng stotdbwksg, kawiarnig i bazg zabiegowa.
Zakwaterowanie w komfortowych pokojach 2-osobowych z tazienka, balkonem, TV, czajnikiem i lodowkg. Do dyspozycji
gosci: stotdwka, kawiarnia, baza zabiegowa, zewnetrzny zespot urzadzen do d¢wiczen sitowych i Internet WI-FI
w wyznaczonych miejscach. Osrodek posiada winde.

Profil leczenia: dysfunkcja narzadu ruchu, uposledzenie umystowe, choroba psychiczna, padaczka, schorzenia
alergiczne, autyzm, schorzenia uktadu krgzenia, cukrzyca, schorzenia uktadu oddechowego, mdozgowe porazenie
dzieciece, schorzenia neurologiczne, schorzenia reumatyczne, choroby dermatologiczne, choroby uktadu
krwiotworczego, choroby uktadu pokarmowego, choroby uktadu moczowo-ptciowego, choroby narzgdow wydzielania
wewnetrznego, zaburzenia gtosu i mowy, schorzenia endokrynologiczne, choroby przemiany materii, schorzenia
onkologiczne, przewlekte zapalenie trzustki, kobiety po mastektomii, zaburzenia rozwoju psychoruchowego, schorzenia
laryngologiczne, schorzenia metaboliczne, zaburzenia depresyjne.

Baza zabiegowa: masaze: wibracyjny, reczny czesciowy ciata, pneumatyczny, limfatyczny BOA, konczyn gérnych
i dolnych; kapiele: wirowa konczyn goérnych i dolnych, sucha CO,, diadynamik, galwanizacja, jonoforeza, ultradzwigki,
magnetronik, laseroterapia, prady: Tens’a, Trabert'a, Kotz'a, interferencyjne wg Nemeca; tonoliza, elektrostymulacja,
lampy: sollux, BIO-V; inhalacje, termozele zimne, gimnastyka indywidualna i zbiorowa, UGUL, okfady parafango,
krioterapia miejsgowa.

Terminy;ii ceny™ turnusow, rehabilitacyjmych, w, 2025t

Turnus zaczyna sie kolacjg w dniu przyjazdu i konczy sniadaniem w dniu wyjazdu.

miejsce
TERMIN w pok. 2 -os.
Deluxe
z balkonem
03.01-17.01 31.01-14.02
17.01-31.01 14.02-28.02 3390 2}
28.02-14.03 14.03-28.03 3490 zt
28.03-11.04 3590 zt
11.04-25.04 3990 zt
25.04-09.05 3790 zt
09.05-23.05 3890 zt
23.05-06.06 4090 zt
06.06-20.06 4190 zt
20.06-04.07 4390 zt
04.07-18.07 | 18.07-01.08 4690 zt
01.08-15.08 4890 zt
10.08-23.08 4540 zt
15.08-29.08 4790 zt
29.08-12.09 4690 zt
12.09-26.09 4490 zt
26.09-10.10 4190 zt
10.10-24.10 4090 zt
24.10-07.11 3790 zt
07.11-21.11 3490 zt »  Turnusy z dofinansowaniem PFRON
21.11-05.12 | 05.12-19.12 3390 zt
19.12-02.01.26
z Balem Sylwestrowym fanE]

* W przypadku znacznego wzrostu cen lub zmiany stawki podatku VAT od towardw i ustug cena turnusu moze ulec zmianie
Cena turnusu obejmuje:
catodzienne wyzywienie skfadajgce sie z trzech positkdw - $niadania i kolacje w formie bufetu, (mozliwos¢ stosowania diet),
zakwaterowanie, badanie lekarskie na poczatku i koncu turnusu, dorazng opieke lekarska i pielegniarska, zabiegi
rehabilitacyjne wg wskazan lekarza (30 zabiegéw w ciggu turnusu w dni robocze od poniedziatku do pigtku oprécz pierwszego
i ostatniego dnia turnusu), ognisko z pieczeniem kietbasek, 2 wieczorki taneczne z poczestunkiem, zajecia grupowe.

Kopie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci, wniosek od lekarza i decyzje
o przyznanym dofinansowaniu ze srodkow PFRON prosimy kierowac¢ na adres organizatora:
Zaktad Ustug Rehabilitacyjnych i Socjalnych Anna Sarama, 42-400 Zawiercie, ul. Czysta 14
tel.: (32) 670-26-91, (32) 670-37-52, kom.: 515-703-375, 515-703-319

e-mail: zuris@zuris.pl, rezerwacje@zuris.pl, www.zuris.pl
Konto: ING Bank Slaski S. A o/Zawiercie nr: 42 1050 1591 1000 0022 4307 8280
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STEGNA

Sanatorium ,FALA"”

1-DNIOWE POBYTY 1 ZABIEGAMI

Pobyt rozpoczyna sie kolacja dnia pierwszego i konczy $niadaniem dnia ostatniego.

TERMIN miejsce TERMIN miejsce TERMIN miejsce
w pok. 2-0s. w pok. 2-0s. w pok. 2-0s.

03.01-10.01 09.05-16.05 2290 21 05.09-12.09
10.01-17.01 16.05-23.05 12.09-19.09 2592 zt
17.01-24.01 23.05-30.05 J354 21 19.09-26.09
24.01-31.01 1856 30.05-06.06 26.09-03.10 2484 z1
31.01-07.02 06.06-13.06 2419 21 03.10-10.10
07.02-14.02 13.06-20.06 10.10-17.10 J354 21
14.02-21.02 20.06-27.06 J484 o 17.10-24.10
21.02-28.02 27.06-04.07 24.10-31.10
28.02-07.03 04.07-11.07 31.10-07.11 2236z
07.03-14.03 11.07-18.07 07.11-14.11
14.03-21.03 1922zt 18.07-25.07 14.11-21.11 2041zt
21.03-28.03 25.07-01.08 21.11-2811
28.03-04.04 1087 ot 01.08-08.08 2668 zt 28.11-05.12 1922 41
04.04-11.04 08.08-15.08 05.12-12.12
11.04-18.04 2376 21 11.08-18.08 12.12-19.12
18.04-25.04 15.08-22.08 19.12-26.12
25.04-02.05 2236 21 22.08-29.08 26.12-02.01.26 2830 zt
02.05-09.05 29.08-05.00 2592 zt

W cenie pobytu:
» 7 noclegdéw, catodzienne wyzywienie sktadajgce sie z trzech positkdw, 12 zabiegébw w ciggu pobytu w dni

robocze od poniedziatku do pigtku oprocz pierwszego i ostatniego dnia pobytu, wieczorek taneczny, karnet

na 5h basenu.

KRYNICA MORSKA

Sanatorium ,ALBATROS"” | ,ZEFIR"”

1-DNIOWE POBYTY 1 ZABIEGAMI

Pobyt rozpoczyna sie kolacja dnia pierwszego i konczy $niadaniem dnia ostatniego.

TERMIN | ALBATROS | ZEFIR | TERMIN | ALBATROS | ZEFIR TERMIN ALBATROS | ZEFIR
03.01-10.01 16.05-23.05 2160 zt 241921 | 05.09-12.09 2668 2t 2905 zi
10.01-17.01 23.05-30.05 12.09-19.09

17.01-24.01 30.05-06.06 2290 25382t 19.09-26.09 2592zt 2786 2t
24.01-31.01 06.06-13.06 26.09-03.10

el 1728 zt 2106 2t [ peoe e 2354 zt 25922 oo e 2354 zt 2592 zt
07.02-14.02 20.06-27.06 10.10-17.10

14.02-21.02 27.06-04.07 2419zt 27322t 17.10-24.10 2236 2t 2538 2t
21.02-28.02 04.07-11.07 24.10-31.10

28.02-07.03 11.07-18.07 2668 21 2905 21 31.10-07.11 2160 zt 2354 2t
07.03-14.03 1793 21 2160 21 |_18:0725.07 07.11-14.11 1922 21 2160 21
14.03-21.03 25.07-01.08 14.11-21.11

21.03-28.03 01.08-08.08 3035zt | 21.11-28.11 1793 21

28.03-04.04 05.08-12.08 2786 zt - 28.11-05.12

04.04-11.04 1987 2t 2236 2t 5 08-15.08 2035 21 05.12-12.12 1728 ot 2106 2t
11.04-18.04 2322 21 2538 o1 |_10:08-17.08 ; 12.12-19.12

18.04-25.04 12.08-19.08 - 19.12-26.12 2808 21 3132 21
25.04-02.05 2106 o1 J354 41 |_15:08-22.08 2786 zt 208121 |_26:1202.01.26

02.05-09.05 22.08-29.08

09.05-16.05 2160 zt 2419zt | 29.08-05.09 2668 2t 2905 zi

W cenie pobytu:
» 7 noclegdw, catodzienne wyzywienie skfadajgce sie z trzech positkdw, 12 zabiegéw w ciggu pobytu w dni

robocze od poniedziatku do pigtku oprocz pierwszego i ostatniego dnia pobytu, wieczorek taneczny.

Zaktad Ustug Rehabilitacyjnych i Socjalnych ,NOWAK”, 42-400 Zawiercie, ul. Czysta 14
tel.: (32) 670-26-91, (32) 670-37-52, kom.: 515-703-375, 515-703-319
e-mail: zuris@zuris.pl, rezerwacje@zuris.pl, www.zuris.pl

Konto: ING Bank Slaski S. A o/Zawiercie nr: 92 1050 1591 1000 0022 6290 3889
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Turnusy rehabilitacyjne usprawniajgco-rekreacyjne i szkoleniowe

(E\ LEBA Przedsiebiorstwo Turystyczne MAZOWSZE sp. z o.0.
Wpis do rejestru organizatora nr OR/24/0003/25 (wazny do 07.01.2028r.)
Wpis do rejestru osrodka nr OD/22/19/22 (wazny do 08.04.2025r.)

Turnusy rehabilitacyjne i wczasy zdrowotne 2025 r.

v klimatyczna enklawa ciszy i spokoju 150 m od plazy morskiej w otulinie Stowiriskiego Parku Narodowego i rezerwatu
Mierzeja Sarbska
dania tradycyjnej i wspodtczesnej kuchni polskiej z zastosowaniem naturalnych ziét i przypraw
bogata baza zabiegowa z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu i odnowy biologicznej
wykwalifikowany personel medyczny z duzym dos$wiadczeniem zawodowym
mita obstuga na kazdym szczeblu kontaktu z klientem
animacje czasu wolnego w formie tanca, Spiewu, spotkan z miejscowymi artystami — moc rozrywki i zabawy
rekreacja na Swiezym powietrzu pod okiem instruktoréw zdrowego wypoczynku
wycieczki fakultatywne po Szwajcarii Kaszubskiej, Szlakiem Krzyzackim, na Ruchome Wydmy (polska Sahara)
Akademia Zdrowia: wykfady, prelekcje, prezentacje z zakresu prozdrowotnego stylu zycia i profilaktyki zdrowia
Swiat dziecka: place i sale zabaw, zajecia dla dzieci, na zadanie wyposazenie pokoju dla niemowlat

Turnus Cena Opis Turnus Cena

WSZYSTKIE turnusy 14- e 15 dni - 14 noclegdéw w pokojach w standardzie ECONOMY 19.07-02.08 4100 zt

dniowe ( sob.-sob.) od 2650 2zt od soboty do soboty 26.07-09.08 4100 zt
04.01 do 12.04.2025 . Wyzywm.:nle 3x q2|enn|e: snl_ac!a.mfe i kolac!a w.formle stotu 02.08-16.08 4100 z7t
szwedzkiego, obiad — bufet, jesli nie obowiazuja

AN N N Y N N NN

05.04-19.04 2700 zt obostrzenia zwigzane z COVID-19 odnosnie sposobu 09.08-23.08 3950 zt
26.04-10.05 2850 zt serwowania positkéw 16.08-30.08 3850 zt
03.05-17.05 2950zt e 2 zabiegi indywidualne i 1 zabieg grupowy w kazdy dzien 23.08-06.09 3700 zt
10.05-24.05 3050 zt powszedni 30.08-13.09 3600 zt
17.05-31.05 32004 ° Woycieczka autokarowa po tebie z przewodnikiem 06.09-20.09 3450 74
24.05-07.06 33502t Atrafkqe na' ka'zdy dzien pobytu: wieczorki taneczne, 13.09-27.09 3300 7t
ogniska z biesiada, karaoke, koncerty, spektakle, zabawy
31.05-14.06 3500 zt integracyjne i inne 20.09-04.10 3150 zt
07.06-21.06 3600 zt 27.09-11.10 3050 zt
14.06-28.06 3750 zt 04.10-18.10 2900 zt
21.06-05.07 3850zt  *Turnus sylwestrowy z dodatkowym kosztem Balu 11.10-25.10 2800 zt
28.06-12.07 3950 zt Sylwestrowego 390 zt od osoby, 150 zt balik dla dzieci 08.11-22.11 2700 zt
05.07-19.07 4050 zt 22.11-06.12 2700 zt
12.07-26.07 4100 zt *¥27.12-10.01.26 2800 zt
Znizki
Dziecko 4-11 lat, wtasne spanie, % wyz. -10%
Na dostawce od 12 lat -30%
Na dostawce do 11 lat -50%
Na dostawce do 3 lat, bez $wiadczen Gratis
Doptaty
Za niewykorzystane miejsce w pokoju lub +40%
Za dziecko do 3 lat, wtasne spanie, bez swiadczen
Do pokoju PREMIUM od osoby w sezonie wysokim: 21.06 —30.08.2025 +650 zt
w pozostatych terminach +550 zt
Do diety specjalistycznej +420 zt
Do pakietu rehabilitacyjnego dziecka do lat 3 +650 zt
Woypisanie ,,Wniosku lekarza ...” w osrodku +100 zt

Y
ustugi dodatkowo ptatne: optata miejscowa,.gptata za pobyt zwierzqu’%mowych, parkingi, wycieczki fakultatywne

]
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Pakiety specjalistyczne w leczeniu chorob cywilizacyjnych - dietozaleznych

LEBA Przedsiebiorstwo Turystyczne MAZOWSZE sp. z o.0.
Wopis do rejestru organizatora nr OR/24/0002/25 (wazny do 07.01.2028r.)
Wopis do rejestru osrodka nr OD/22/19/22 (wazny do 08.04.2025r.)

Pakiety zdrowotne na 2025 rok z dieta leczniczg w oazie zdrowego klimatu tuz przy plazy

Oferujemy pobyty, ktére $miato mozna nazwac odnowg ciata i umystu. O naszych gosci dbamy w sposéb szczegdlny, doceniajgc naturalne

metody wzmacniania organizmu:

w kuchni wykorzystujemy $wieze owoce i warzywa

podajemy ryby battyckie kupowane od okolicznych rybakéw

gotujemy bez uzycia chemicznych polepszaczy smaku i szkodliwych ttuszczéw rafinowanych

zachecamy do spozywania produktéw z petnego przemiatu

wyciskamy swieze soki metodg Gersona

moéwimy o tym, jak mozna sobie pomdc prostymi, niefarmakologicznymi metodami ZDROWOTEL®

polecamy mozliwo$¢ oczyszczenia organizmu z toksyn LEBA
zatrudniamy sprawdzonych specjalistow w dziedzinie masazu i fizykoterapii

gwarantujemy mitg obstuga na kazdym szczeblu kontaktu z klientem

stosujemy rekreacje na Swiezym powietrzu pod okiem instruktoréw zdrowego wypoczynku

Vs,
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Termin ECONOMY PREMIUM
gg:ﬁ:g::‘:‘; 2268 zt 2592 7t
*2075“;’;'22; '1005 2484 7t 2808 zt
:g:g:j;:gg 2700 zt 3024 zt
21.06-30.08 3024 7t 3348 2t

v *z wytaczeniem 19-26.04 czyli okresu ze Swietami Wielkanocnymi

Ceny pakietdw mogg wzrosng¢ o wartos¢ dobrowolnie zamoéwionych i dokupionych przez kuracjuszy zabiegdw rehabilitacyjnych.

e 7 noclegdéw od soboty do soboty

e  Wyzywienie 3 x dziennie z indywidualng dietg dobrang do programu dietetycznego

o Dobrane do schorzenia 2 zabiegi indywidualne i 1 zabieg grupowy w kazdy dzierr powszedni na osobe

e  Badanie spektrofotometryczne na zawartos$¢ witamin, mineratéw i metali ciezkich

e  Opieka medyczna

e  Wycieczka autokarowa po tebie z przewodnikiem
Dziecko 4-11 lat, wtasne spanie, % wyz. -10%
Na dostawce od 12 lat -30%
Na dostawce do 11 lat -50%
Na dostawce do 3 lat bez swiadczen GRATIS

Doptaty
Za niewykorzystane miejsce w pokoju lub za dziecko do lat 3, wiasne spanie, bez swiadczen +40%
Do pakietu rehabilitacyjnego dziecka do lat 3 +350 zt
Wypisanie ,Wniosku lekarza ...” w o$rodku dla oséb bez Orzeczenia o Niepetnosprgwnosci +100 zt
Sl - .
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Pakiety specjalistyczne w leczeniu chorob cywilizacyjnych - dietozaleznych

LEBA Przedsiebiorstwo Turystyczne MAZOWSZE sp. z o.0.
Wopis do rejestru organizatora nr OR/24/0002/25 (wazny do 07.01.2028r.)
Wopis do rejestru osrodka nr OD/22/19/22 (wazny do 08.04.2025r.)

Pakiety zdrowotne - leczenie chordb cywilizacyjnych i dietozaleznych
Zdrowy kregostup dla oséb ze zwyrodnieniami, skolioza, dyskopatig i zespotami bolowymi kregostupa.
Smukia sylwetka dla oséb z nadwaga i otytoscia. Dieta dostosowana scisle do stanu zdrowia.

Pokonaj stres dla oséb potrzebujacych wstuchania sie w siebie. Wyciszenie umystu, odprezenie fizyczne,
harmonia wewnetrzna, redukcja stresu.

Odpornosc plus dla oséb ktére chca sie zabezpieczy¢ przed nawracajacymi chorobami typu grypa, angina,
przeziebienie, stany kataralne.

Diabetica dla 0séb z cukrzycg zmierzajgcy do utrzymania statego poziomu glukozy we krwi.

Zdrowe stawy dla oséb z reumatoidalnym zapaleniem stawdw, zesztywniajagcym zapaleniem stawdw
kregostupa, dng moczanowg, gos¢cem zwyrodnieniowym i osteoporoza.

Ulga dla alergikadla oséb z alergiag wziewng i pokarmowg, astma na podtozu alergicznym, z nietolerancja
kazeiny, glutenu i celiakia. Uwaga: dla gosci z alergig na roztocze kurzu - wystarczy przy rezerwacji zgtosi¢, to
drobne zastrzezenie, a nasz personel w szczegdlny sposdb przygotuje dla Panistwa pokdj. OgraniczyliSmy do
minimum stosowanie $rodkéw chemicznych. Sprzatanie pokoi odbywa sie z uzyciem odkurzaczy wodnych
i specjalnych, atestowanych sciereczek do sprzatania pomieszczen dla alergikdw. Ponadto, dla uczulonych na
roztocza, posiadamy odpowiednig posciel.

SM Vital dla oséb, ktére zyjg z chorobg od wielu lat lub zostaly niedawno zdiagnozowane. Wielostronny
program odzywczo rehabilitacyjny i psychofizyczny zmierzajgcy do poprawy jakosci zycia.

Wsparcie onkologiczne
dla 0séb juz chorych z powodu nowotwordéw lub po przebytym leczeniu a takze dla oséb genetycznie
obcigzonych tym schorzeniem.

Zdrowe ptuca
dla 0sdb, ktére w sposdb zaréwno ciezki jak i lekki przeszty chorobe COVID-19 oraz doswiadczajg uporczywych
powiktan ze strony uktadu oddechowego, uktadu krazenia, uktadu nerwowego, uktadu ruchu.

Serce i krazenie
dla 0séb z nadcisnieniem tetniczym, miazdzycg, arytmia, dusznica, na rekonwalescencji po zawale, udarze
mozgu.

Zdrowa skéra dla osdb z tuszczycg, tuszczycowym zapaleniem stawdw, toczniem rumieniowatym, tragdzikiem
réozowatym, tupiezem pstrym, egzema, atopowym zapaleniem skoéry.
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7 dniowe pobyty zdrowotne i profilaktyczne

LEBA Przedsiebiorstwo Turystyczne MAZOWSZE sp. z o.0.
Whpis do rejestru organizatora nr OR/24/0002/25 (wazny do 07.01.2028r.)
Wopis do rejestru osrodka nr OD/22/19/22 (wazny do 08.04.2025r.)

klimatyczna enklawa ciszy i spokoju 150 m od plazy morskiej w otulinie Stowinskiego Parku Narodowego i rezerwatu Mierzeja Sarbska
dania tradycyjnej i wspdtczesnej kuchni polskiej z zastosowaniem naturalnych ziét i przypraw

bogata baza zabiegowa z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu i odnowy biologicznej

wykwalifikowany personel medyczny z duzym doswiadczeniem zawodowym

mita obstuga na kazdym szczeblu kontaktu z klientem

animacje czasu wolnego w formie tanca, $piewu, spotkan z miejscowymi artystami — moc rozrywki i zabawy

rekreacja na swiezym powietrzu pod okiem instruktorow zdrowego wypoczynku

wycieczki fakultatywne np.: na Ruchome Wydmy (polska Sahara), do Latarni Morskiej w Stilo itp.

Akademia Zdrowia: wyktady, prelekcje, prezentacje z zakresu prozdrowotnego stylu zycia i profilaktyki zdrowia

Swiat dziecka: place i sale zabaw, zajecia dla dzieci, pakiet powitalny i petne wyposazenie pokoju dla niemowlat
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7 - dniowy pakiet ZDROWOTEL PREMIUM w poszczegéinych okresach

Data Cena od osoby
04.01-05.04 2322 o1 , ' .
08.11-06.12 7 noclegéw w pokojach w standardzie PREMIUM od soboty do soboty
*05.04-24.05 Wyzywienie 3 x dz. w formie bufetu, jesli nie obowigzujg obostrzenia COVID
27.09-25.10 25387t 3 zabiegi indywidualne i 1 zabieg grupowy w kazdy dziert powszedni na osobe
24.05-21.06 Opieka medyczna
30.08-27.09 2754 Woycieczka autokarowa po tebie z przewodnikiem
21.06-30.08 3078 zt

* 7 wytgczeniem 19-26.04. czyli okresu ze Swietami Wielkanocnymi

7 - dniowy pakiet ZDROWOTEL ECONOMY w poszczegéinych okresach

Data Cena od osoby
04.01-05.04 1998 2t
08.11-06.12 7 noclegéw w pokojach w standardzie ECONOMY od soboty do soboty
*05.04-24.05 221424 Wyzywienie 3 x dziennie w formie bufetu, jesli nie obowigzujg obostrzenia COVID
27.09-25.10 3 zabiegi indywidualne i 1 zabieg grupowy w kazdy dzieri powszedni na osobe
24.05-21.06 Opieka medyczna
2430 zt
30.08-27.09 Wycieczka autokarowa po tebie z przewodnikiem
21.06-30.08 2754 zt
Znizki
Dziecko 4-11 lat, wiasne spanie, % wyz. -10%
Na dostawce od 12 lat -30%
Na dostawce do 11 lat -50%
Na dostawce do 3 lat bez $wiadczen GRATIS
Doptaty
Za niewykorzystane miejsce w pokoju +40%
Do indywidualnej diety specjalistycznej +210 zt
Do pakietu rehabilitacyjnego dziecka do lat 3 + 350 zt
Wypisanie ,,Wniosku lekarza ...” w osrodku dla oséb bez Orzeczenia o Niepetnosprawnosci + 100 zt

Optaty dodatkowe, ustugi ptatne: wycieczki fakultatywne, optata miejscow\a, optata za pobyt zwierzat domowych.




